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Kas tad isti ir PGT-A?

Pirmsimplantacijas genétiska aneiploidiju testésana (PGT-A) |auj veikt izmekIg&jumu 5 dienu
vecam embrijam, izmantojot NGS metodi (Next generation sequencing), lai testétu visas
embrija hromosomas vienlaicigi pirms embrija parnesanas dzemdé (embriotransféra),
tadejadi izvertejot embrija talakas attistibas potencialu un ievietoSanai dzemdes dobuma
izveleties embriju ar normalu hromosomu komplektu.

Kam ir ieteicama sada testésana?

pacientiem ar atkartotiem pacientiem, kuru stinas konstatéetas
neveiksmigiem IVF cikliem; izmainas hromosomu struktira
pacientiem ar zaudétu gritniecibu; (Robertsona vai reciprokas

pariem ar vecuma faktoru (sievietes > 35 translokacijas), §Ts izmainas var kalpot
g. v., viriesi > 45 g. v.) biezak veidojas par iemeslu ilgstoSai neauglibai,
dzimumsinas ar izmainttu hromosomu atkartotai gritniecibas zaudesanai vai
komplektu. Embriji, kuri veidojas no bérnina ar hromosomalu patologiju
s§adam dzimumsinam, lielakoties nav piedzims$anai.

spejigi implantéties dzemdes glotada
vai to attistiba apstajas gritniecibas
pirma trimestra laika;

Ka tas notiek?

Jums tiek veikts mediciniskas apauglo$anas cikls. Embrijus kultive l1dz piektajai attistibas
dienai, t.i,, blastocistai. Piektaja diena tiek veikta embrija trofektodermas biopsija, kur tiek
panemtas 2-8 trofektodermas Siinas. Tas nekada veida nekaité embrijam un ta talakai
attistibai, bet Jauj mums noteikt, vai embrijs ir derigs un var tikt nodots transféram. Visi embriji
(blastocistas) tiek saldéti ar vitrifikacijas metodi un novietoti uzglabasanai skidraja slapekit
velakai izmanto$anai l1dz atbilzu sanemS$anai.

Ka tiek iegutas atbildes?
Molekularais gengtikis, kopa ar arstu genétiki, ieglstot rezultatus no NGS iekartas, izskata tos
un pienem lemumu par katru no embrijiem. Ir rezultati, kur ir viennozimigi skaidra atbilde - der
vai né. Bet ir embriji, kuru tiek konstatétas mozaikveida izmainas. Tas nozimg, ka no konkréta
embrija apvalka, no kura bija panemts materials, vienai Stinu dalai ir izmainits hromosomu
komplekts, bet dalai ir pilnigi normals (divas kopijas). Un dazreiz, ja slédziens par embriju
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atrodas uz robezas starp “derigs transféram” un “nav derigs transféram”, tikai molekulara
genétika, arsta genétika un reproduktologa pieredze un zinasanas ir tas, kas lauj pienemt
Iémumu par §ada embrija piemerotibu mediciniskai apauglo$anai.

Kada ir metode un kas sagatavo atbildi?

Molekularie genétiki pasiita specialu reagentu komplektu tie$i PGT-A analizei. PEc reagentu
sanemsanas paiet laikietilpigs un smalks process, kura molekularais gengtikis pievieno
noteiktus reagentus noteikta daudzuma embrija DNS materialam. Tas viss ir nepieciesams, lai
MiSeq iekarta varétu pareizi nolasit visas embrija hromosomas. Kad iekarta nolasa
nepiecieSamos datus no sagatavotajiem paraugiem, rezultati paradas datorprogramma, ipasa
grafika veida. Molekularais genétikis izskata rezultatus un sagatavo secinajumus, ko péc tam
dod apskatit arstam-gengtikim.

Arsts genétikis konsultacijas laika ne tikai izsniegs katra embrija hromosomu grafika
izdrukas, bet arT saprotami izstastis visas detalas, kas ir saistiti ar pasu PGT-A procesu,
paradrs un izskaidros katra individuala embrija rezultatus.

Kas Latvija uz vietas veic So testesanu?

Mes esam vienigie Latvija, kas veic pirmsimplantacijas genétisko testésanu uz vietas - miisu
laboratorija.

Genetikas centrs uzsaka darbu 2014.gada, un jau 2015. gada piedzima pirmais bernins pec
PGTA.

Mes veicam So testéSanu citam Latvijas un arvalstu klinikam.

Secinajums

Daudz tiek runats par to — vai ir nepiecieSams veikt PGT-A vai nav? Bet galvenais jautajums ir.
vai §T metode tieSam palidz un kam?

Videji ménesT veicam parbaudi 100 embrijiem, un péc savas pieredzes mées redzam, ka tas
uzlabo IVF veiksmes procentu. Un mums tas noteikti Jums ir jaiesaka, lai péc iesp€jas
aiztauprtu pardzivojumus un Jis atrak sasniegtu vélamo rezultatu.

Tatad PGT-A veic:

lai parbaudttu visas hromosomas uz lai palidzetu un sniegtu drosibu tiem
anomalijam; pacientiem, kuriem bijusi vairakkartéejas
lai uzlabotu IVF rezultatus; partraukusas gritniecibas;

lai uzlabotu IVF veiksmes procentuy; lai palidzétu pacientiem, kuriem

neiestajas gritnieciba, art pec IVF cikla.

Lai pilnvertigi un efektivi izmantotu So metodi, ir nepiecieSami
3 nosacijumi:

kvalitativa iekarta un pieredze genétiki -  kiinicisti, pieredzgjusi
analizes veiksana; reproduktologi, kuri konsilija veida vai

pienemt lemumu par katru embriju un
specialistu  komanda, lai butu konstatétajam izmainam.

iespgja veikt dubulto kontroli;
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